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Dalam Rangka HBP ke-62, Rutan Magetan
Dorong Gaya Hidup Sehat dan Hemat Energi
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MAGETAN — Dalam rangka memperingati Hari Bakti Pemasyarakatan (HBP) ke-
62, Rutan Kelas IIB Magetan Kantor Wilayah Direktorat Jenderal
Pemasyarakatan Jawa Timur menggelar kegiatan gowes bersama dengan tema
“Gowes Asyik, Badan Fit, Kerja Produktif’, Kamis (16/04). Kegiatan ini diikuti oleh



puluhan peserta yang terdiri dari pegawai dan peserta magang Rutan Magetan.

Kegiatan diawali dengan apel pagi yang dilanjutkan dengan doa sebelum
keberangkatan yang dipimpin langsung oleh Kepala Rutan Magetan, Ari
Rahmanto, di halaman Rutan Magetan. Selanjutnya, seluruh peserta memulai
gowes dengan rute mengelilingi wilayah Magetan sejauh kurang lebih 15
kilometer, melewati berbagai medan mulai dari tanjakan hingga hamparan area
persawahan.

Sepanjang perjalanan, suasana berlangsung seru dan penuh kebersamaan. Para
peserta tampak antusias mengikuti kegiatan, saling berinteraksi, serta menikmati
momen kebersamaan di luar rutinitas pekerjaan sehari-hari, terlebih saat
melintasi jalur dengan pemandangan alam yang menyejukkan.

Salah satu pegawai Rutan Magetan, Khaeron, menyampaikan bahwa kegiatan ini
memberikan dampak positif, baik dari segi kesehatan maupun kekompakan tim.

“Kegiatan seperti ini sangat menyenangkan dan bermanfaat. Selain
menyehatkan, juga mempererat kebersamaan antarpegawai dan peserta
magang. Harapannya kegiatan seperti ini bisa rutin dilaksanakan,” ujarnya.



Sementara itu, Kepala Rutan Magetan, Ari Rahmanto, menegaskan bahwa
kegiatan gowes ini tidak hanya bertujuan untuk menjaga kesehatan, tetapi juga
sebagai bentuk implementasi gaya hidup produktif serta dukungan terhadap
program pemerintah.

“Melalui kegiatan ini, kami ingin menanamkan pentingnya menjaga kesehatan
fisik agar dapat menunjang kinerja yang optimal. Selain itu, gowes juga menjadi
salah satu bentuk dukungan terhadap program Presiden Republik Indonesia,
Bapak Prabowo Subianto, dalam mendorong pola hidup hemat energi melalui
penggunaan sepeda,” ungkapnya.

Melalui kegiatan ini, Rutan Magetan berharap semangat Hari Bakti
Pemasyarakatan ke-62 dapat menjadi momentum untuk terus meningkatkan
kinerja, memperkuat solidaritas, serta menumbuhkan budaya hidup sehat di
lingkungan kerja. (Humas Rutan Magetan)



